
Naturheilkundliche Selbsthilfestrategien 

Uhrzeit Thema Referent UE Ort Thema / Verfahren / Info

09:30 - 10:15 Reiz-Regulationsmechanismen Alexander Wodopia 1
Erich Rothenfußer 

Haus

10:15 - 11:00 Mind-Body-Medizin Dr. rer. medic. A. Paul 1
Erich Rothenfußer 

Haus

11:00 -11:15

11:15 - 12:45
Guasha / Schröpfkopfmassage 

(Theorie und Praxis)
J. Al-Abtah / M. Kuzina 2

Erich Rothenfußer 

Haus

12:45 - 13:45

13:45 -15:15 Wickel und Auflagen J. Al-Abtah / M. Kuzina 2
Erich Rothenfußer 

Haus
Selbsthilfe bei Kopfschmerzen, 

Erkältung, etc

15:15 - 15:30

15:30 - 17:00 Hydrotherapie
E. Demtröder / L. Sarri

2
Erich Rothenfußer 

Haus

Güsse /Bäder

2 Gruppen

8

Uhrzeit Thema Referent UE Ort Thema / Verfahren

09:30 - 10:15 Akupressur J. Reif 1
Erich Rothenfußer 

Haus

10:15 - 11:45 Aromatherpaie/Teedrogen K. Faby 2
Erich Rothenfußer 

Haus

11:45 - 12:00

12:00 - 12:45 Zusammenfassung / Abschluss Dr. rer. medic. A. Paul 1
Erich Rothenfußer 

Haus

4

26. -27. September 2026

Samstag, 26.09.2026

Pause

Pause

Mittagspause

Pause

Sonntag, 27.09.2026


